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Zalacznik Nr 2 do Regulaminu Pracy Urzgdu Gminy w Sierpcu

Wykaz prac wzbronionych kobietom w Urze¢dzie Gminy w Sierpcu.

Dzwiganie 1 przewozenie cigzarow

. Najwyzsze dopuszczalne normy przy podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu cigzarow:

Sposob podnoszenia, przenoszenia Najwyzsza Uwagi
lub przewozenia norma na
osobe w kg
1 2 3

A. Reczne podnoszenie i Przy recznym przetozeniu

przenoszenie ci¢zarow: cigzarow, jesli pozwala na to

a) jesli praca jest wykonywana stale, P ich rodzaj, nalezy stosowac

b) jesli praca wykonywana jest sprzet pomocniczy, ktdrego

dorywczo, 20 cigzar wraz z przenoszonym
fadunkiem nie powinien
przekracza¢ ustalonej normy
dla pracy statej i dorywczej

B. Reczne przenoszenie cigzarow rr}aksyrpalny kat nact,lylegia

pod gore /pochylnie, schody/: nie moz,e’przekraczac 30°% a

a) jesli praca jest wykonywana stale, 8 wysokos¢ 5 m.

b) jesli praca jest wykonywana

dorywczo, 15

C. Na taczkach jednokotowych po Stromos¢ toru /tzn. stosunek

powierzchni rownej, gtadkie;j, o stalej max. wzniesienia do

twardosci lub po utozonych deskach. 50 dhugosci drogi/ nie moze
przekraczac 0,02

D. Na dwu, trzy lub czterokotowych Stromos$¢ toru nie moze

wozkach poruszanych recznie. 80 przekraczac 0,01

E. W wagonikach po szynach. 300 Stromo$¢ toru nie moze

przekraczaé 0,01

F. Kobietom w ciazy:

a) do 6 m-ca wlacznie:

dzwiganie cigzaréw powyzej 3 kg,
przewozenie ci¢zarow w sposob
okreslony w pkt. C 1 E oraz
przewozenie cigzarOw ponad potowe
norm wskazanych w pkt. D1 F,

b) po 6 m-cu ciazy obowiazuje zakaz:
wszelkie podnoszenie, przenoszenie,
przesuwanie i przewozenie cig¢zarow,

Uwaga!

1. Normy dla przewozenia ci¢zar6w podane w pkt. C-E nie obejmuja cigzaru sprzgtu.
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2. Wydatek energetyczny przy pracach wymienionych w pkt. A-E nie moze przekraczaé¢
1,300 kcal w czasie zmiany robocze;.

3. Zabrania si¢ zatrudniania kobiet na stanowiskach gdzie wystgpuja przekroczenia
najwyzszych dopuszczalnych stezen substancji oraz najwyzszych dopuszczalnych
natgzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia.

4. Kobiet w ciazy nie wolno zatrudnia¢ przy pracach:

a) dozowanie w produkcji chloru,

b) na wysokosci,

¢) prace dezynfekcyjne i dezynsekcyjne przy uzyciu chemikaliéw szkodliwych dla
zdrowia.

5. Kobiet w ciazy i kobiet karmiacych nie wolno zatrudnia¢ we wszelkiego rodzaju

pojazdach mechanicznych znajdujacych si¢ w ruchu.

6. Kobietom w ciazy zabronione sa:

1) wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obciazenia praca fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja
2900 kJ na zmiane robocza,

2) prace wymienione w punkcie A-E tabeli, jezeli wystepuje przekroczenie 1/4
okreslonych w nich wartosci,

3) prace w pozycji wymuszonej,

4) prace w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany robocze;.
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